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L’EDITO

DE LA PRESIDENTE

Cheres adhérentes, adhérents, fournisseurs
et partenaires de I'association Bien Vivre en
Druance,

Pour la troisieme fois, nous avons choisi de
marquer cette rentrée de septembre par la
création de ce magazine qui permet de
retracer en images I'année écoulée et de se
projeter dans celle a venir.

Vous y découvrirez des interviews de
producteurs, de nouveaux intervenants, de
bénévoles, ainsi qu’un retour en images sur
les temps forts de 'année passée.

Ca y est les vacances d'été sont finies et
une nouvelle année scolaire s’ouvre devant
nous !

Christine Fels notre excellente cuisiniere
concoctera de nouveau des bons plats pour
nos enfants de Terres de Druance inscrits a
école Marcel Pagnol de St Jean le Blanc.
Les ingrédients qui sont cuisinés sur place
viennent pour 90 % de fournisseurs et
producteurs bio se trouvant dans un rayon
maximal de 30 kms.

année ce mois de

Comme
septembre sera 'occasion de vous retrouver
pour échanger lors de notre assemblée
générale le mercredi 30 septembre.

chaque

Avant cela les activités auront repris et nous
pourrons prendre vos inscriptions et/ou
répondre a toutes vos questions lors du
forum des associations de Terres de
Druance ou nous aurons un stand le samedi
12 septembre de 9h a 13h a la salle des
fétes de St Vigor des Mézerets.

Au plaisir de vous croiser dans notre belle
contrée,

olwern

gt

PRESIDENTE DE L’ASSOCIATION



PORTRAITS
DE
PRODUCTEURS

QUI
FOURNISSENT

LA CANTINE




Jieel

Pouvez-vous vous présenter et nous
parler de votre exploitation ?

Mathieu Germain, 45 ans installé a Saint Jean le
Blanc sur une activité de maraichage

biologique diversifié. Je produis des légumes sur
toute 'année que je commercialise sous forme
de paniers en grande partie en AMAP ou
j'écoule toute ma production.

Je suis sur un terrain d’environ 3 hectares mais
je cultive sur une surface de 5000m? avec
1000m? de surface sous abris. Je vends environ
60 paniers par semaine.

Depuis combien de temps exercez-vous
ce métier et qu’est-ce qui vous a motivé
a vous lancer dans la production bio et
locale ?

Je me suis installé en 2020 motivé par I'envie de
produire des légumes de qualité et surtout de
pratiquer une agriculture qui prend soin du
vivant. Depuis mes 20 ans, je suis insurgé contre
les modes de production qui détruisent la
planéte. Par chance, jai pu sur la commune
bénéficier du soutien du collectif de producteurs
regroupés au sein de [lassociation Bio en
Druance.

L'INTERVIEW DE
MATHIEU

GERMAIN
MARAICHER

Quels types de produits fournissez-vous
ala cantine ?

Des légumes frais divers et variés. Cela va de la
carotte aux choux raves en passant par les
aubergines, les poivrons, les tomates. Tout ce
gu’il est possible de faire pousser sous nos
contrées.. Environ une trentaine de légumes
différents.

Quelles sont les principales étapes de
production avant que vos produits
arrivent dans les assiettes des enfants ?

Difficile de résumer le métier de maraicher en
quelques mots. Je pars la plupart du temps de la
graine que je fais germer soit en pépiniere soit
directement au champ. Jachéte depuis peu
certains de mes plants car le travail en pépiniere
est parfois trop exigeant. Pour le reste c’est un
long travail de suivi de culture jusqu’a la récolte.




Comment s’est créée votre
collaboration avec IP’association et la

cantine ?

Elle s’est créée dés mon installation en 2020.
Les membres de Bien Vivre en Druance

cherchaient un maraicher pour fournir la
cantine.
Quels sont les défis que vous

rencontrez au quotidien en tant que
producteur local et bio ?
En ce moment le plus gros défi est d’apprendre

a produire des légumes face a la canicule et le
changement climatique. Nous rencontrons

beaucoup de perte cette année.
Il va falloir réapprendre le métier face a ces
nouvelles conditions.

Ou peut-on retrouver vos produits en
dehors de Ila cantine (marchés,
magasins, ventes directes...) ?

Je commercialise la plupart de mes légumes au
sein d'une AMAP caennaise (AMAP bicoquet).
Jai aussi des paniers que je vends a la semaine
a ’Esam de Caen et un autre point de dépét a
la librairie Memoranda a Caen. Pour les
habitants de Terre de Druance je propose
aussi mes paniers a Bio en Druance tous les
vendredis par [lintermédiaire du site
coopcircuit.



RENCONTRE
AVEC NOS
NOUVEAUX

INTERVENANTS




Pouvez-vous vous présenter et
nous parler un peu de votre
parcours ?

Je m’appelle Didier Cantegrit. Jhabite a
Lassy depuis 26 ans.

Je suis musicien professionnel depuis le
début des années 90. Je partage mon
activité entre [lenseignement et les
concerts. Jai a ce jour effectué environ
3500 concert dans différentes formations
ou en solo... Jai aussi été musicien de
studio. Jenseigne la guitare en
indépendant et également a lécole de
musique « Dans mes cordes » a Flers. Je
suis également membre-fondateur et
directeur artistique du Festival, les
Passeurs de Blues de Saint-Vaast-la-
Hougue.

Comment vont se dérouler vos
cours ?

Celui-ci se fera de maniere tout a fait
conventionnelle. Le début de chaque cours
est consacré a un récapitulatif du cours
précédent. L’éleve joue la partie apprise la
semaine précédente. Je m’assure que la
lecon a bien été comprise et nous passons
a I'étape suivante. Mon  support
pédagogique est le systeme de tablature
qui est le plus employé. Je fournis, les
feuilles de tablatures vierges. Il n’y a donc
pas de cahiers a acheter. Il n’y a pas de
cours de solfege, proprement dit. La
théorie musicale est enseignée, au fur et a
mesure de la progression de I'éléeve. Donc
se fait par petite dose et s’adapte a la
personnalité et aux capacités de chaque
individu.



Jutilise  également comme  support
principal, des morceaux de chanteurs ou
de groupes connus de tous. Francgais,
étrangers, actuels, ou anciens. De Ila
chanson francaise, bien sur, mais aussi des
standards de la musique anglo-saxonne,
qui sont une véritable mine au niveau de la
guitare. Jenseigne la guitare acoustique,
mais bien évidemment aussi la guitare
électrique. Pour ceux qui le désirent, nous
pouvons aussi travailler des aspects
différents de la pratique de la guitare.
L’utilisation du bottle neck que lon fait
glisser sur les cordes ainsi que les
manieres différentes d’accorder une
guitare.

Enfin, jaccorde une attention particuliere a
la main qui gratte les cordes. Utilisation du
médiator, mais aussi celle des doigts qui
permet de développer une approche de la
technique dite du Picking.

Je peux aussi enseigner la pratique de la
guitare basse car c’est un instrument trés
proche de la Guitare. Egalement, celle du
ukulélé ou du banjo.

f SaiffiRierre Eglise
- eurs de blues
obre 2023

L’activité est ouverte aux enfants a
partir de 10 ans comme aux adultes

comment adaptez-vous Iles
séances a ces différents ages et
niveaux ?

Qu’il s’agisse d’enfants ou d’adultes plus ou
moins confirmés je m’adapte a chacun. Je
suis a I'écoute des demandes et des godts.
Si un éleve désire faire un morceau
particulier, il n'y a aucun probleme... Au
contraire, mon but est avant tout de diriger,
chaque éleve vers son autonomie. Un éleve
ne doit pas prendre des cours toute sa vie,
il doit trouver son propre style et prendre
son envol. Ma tache est de Iui montrer
comment trouver sa voie dans la musique.
Pour conclure, il n’y a pas de limite d’age
pour commencer. La chose la plus
importante c’est d’avoir envie.



MANON COMBE
INTERVENANTE

CREATIFS

Pouvez-vous vous présenter ?

Je suis illustratrice et médiathécaire.
Installée a Estry, je partage aussi un atelier a
la Menuiserie, a Vire. Jaime particulierement
les techniques d'impression artisanales,
notamment la sérigraphie que je pratique
avec le collectif ’Encrage a Caen. Je
travaille aussi beaucoup a la gouache sur
papier, que jexpose régulierement en
médiatheque. Ma thématique préférée : la
faune et la flore sauvage.

Si vous étes curieux-se, vous pouvez aller
jeter un ceil a mon travail sur
manoncombe.fr.

Quel est votre parcours artistique et
qu’est ce qui vous a donné envie
d’animer cet atelier ?

Jai étudié Iédition et le graphisme, et
pendant longtemps jai mené de front le
graphisme et lillustration. Petit a petit, j'ai eu
envie de partager davantage ma pratique.
Les ateliers apportent une dimension
collective que jaime beaucoup et qui donne
sens : on crée, on échange, on prend un
temps pour soi.

SEAR ]

Comment se déroulent vos ateliers ?

Chaque atelier est différent. Je prends
toujours un petit temps pour présenter la
techniqgue et les outils, souvent avec
quelques livres pour nourrir linspiration.
Ensuite, chacun-e expérimente a son
rythme. Il peut y avoir un peu de musique
pour accompagner tout ¢a. !

Quelles techniques ou formes
artistiques aimez-vous explorer ?

Jaime beaucoup tout ce qui touche a
Fimpression artisanale et a I'édition. Ce sont
des pratiques qui permettent d’essayer plein
de choses et de repartir avec un objet
fabrigué de ses mains. Jadore aussi les
fresques participatives : ce sont toujours de
super moments de création collective, qui
laisse une trace de son passage dans les
lieux communs
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http://manoncombe.fr/

Comment accompagnez-vous les
enfants et adultes dans Ileur
créativité ?

Jaime proposer un cadre simple ou une
petite contrainte de départ pour aider a se
lancer. Ca permet souvent de dédramatiser
la page blanche. L'idée n’est pas de faire
qguelque chose de parfait, mais de tester,
expérimenter et prendre plaisir a créer.

Faut-il avoir des bases pour
participer ?

Non, pas du tout ! Les ateliers sont ouverts a
tout le monde, que l'on dessine depuis
toujours ou que lPon n'ait jamais osé s’y
mettre.

Un conseil pour les personnes qui
hésitent a s’inscrire ?

Laisse de coté les « je ne sais pas dessiner »
OU « je ne suis pas créatif-ve » ! Les ateliers
sont la pour essayer, se faire plaisir et
passer un bon moment. Il N’y a rien a réussir,
juste 'envie de venir passer un bon moment
créatif. Alors a tres vite !

11



FARID

MAHROUCHI

INTERVENANT
INITIATION A LA
MUSIQUE ET
DECOUVERTE
D’INSTRUMENTS

Pouvez-vous vous présenter et nous
parler un peu de votre parcours ?

Je m'appelle Farid. J'ai été professeur de
musique en college jusqu'en 2020 et je suis
musicien poly-instrumentiste et chanteur. J'ai
également suivi une formation spécialisée
auprés de l'association Enfance et Musique a
Paris.

Depuis plus de 15 ans, j'interviens aupres de
la petite enfance mais aussi de groupe
d’enfants plus grand et d’adulte lors de cours
de guitare. Aujourd'’hui, je me consacre
principalement a un jeune public. Je suis
également cofondateur de la compagnie Bleu
de Lune.

Qu'est-ce qui vous a donné envie
d'animer des ateliers de musique pour
les enfants ?

Au cours de mon parcours, j'ai enseigné la
musique a différents publics. Ce sont les
ateliers avec les enfants qui m'ont le plus
marqué : ils ont quelque chose de tres
naturel, spontané et authentique. Je m'y sens
pleinement a ma place.

Pour moi, la musique commence des la
naissance. Il est donc essentiel de permettre
aux enfants de la découvrir tres tot, a travers
le jeu et I'expérimentation.

En quelques mots, que vont
découvrir les enfants dans les
ateliers d'initiation a la musique (3 a
5 ans) et de multi-instruments (5 a
10 ans) ?

Pour les plus jeunes, l'initiation passe avant
tout par le jeu, l'oralité et I'exploration
sensorielle. Les enfants découvrent les
bases essentielles de la musique : le
rythme, la pulsation et la mélodie.

Pour les plus grands, nous abordons
progressivement les notions d'harmonie,
toujours sans passer par un cours de
solfege traditionnel. Les apprentissages se
font par la pratique, les jeux rythmiques,
I'écoute et la manipulation des instruments.

Quelle est votre approche

pédagogique ?

Ma pédagogie repose sur une idée simple :
apprendre en faisant. Les enfants
manipulent, expérimentent, jouent et
découvrent avec leur corps avant de
mettre des mots sur ce qu'ils vivent.

Je privilégie le jeu, I'écoute et le ressenti
plutot que la théorie. L'objectif est de
développer naturellement le sens du
rythme, de la pulsation et de Il'expression
musicale. 1 2



L’activité est ouverte aux enfants
de 3 a 10 ans. Comment adaptez-
vous les séances a ces différents
ages ?

Les ateliers sont organisés en deux
groupes d'age.

Avec les 3 a 5 ans, l'approche est
essentiellement sensorielle. La musique
demande de la concentration, mais celle-ci
se construit naturellement grace au plaisir
du jeu, sans jamais étre imposée.

Avec les 5 a 10 ans, les enfants
poursuivent cette approche sensorielle
tout en développant progressivement leur
compréhension musicale avec davantage
d'échanges et de vocabulaire.

Tous les enfants acquierent les mémes
bases, puis chacun évolue a son propre
rythme tout au long de l'année. L'objectif
est avant tout de jouer ensemble, de
partager un moment musical et de
permettre aux enfants de produire eux-
mémes leur musique.

Faut-il du matériel particulier pour
s'inscrire ? Les enfants doivent-ils
venir équipés ?

Non, aucun matériel n'est nécessaire.
J'apporte tous les instruments et le matériel
utilisés pendant les ateliers. Les enfants
auront ainsi l'occasion de découvrir
différentes familles d'instruments et de
s'essayer a plusieurs univers sonores.

En quoi pensez-vous que ce type
d'activité est important aujourd'hui
pour les enfants ?

La musique favorise la concentration tout en
donnant du plaisir dans l'apprentissage. Elle
développe la coordination, la motricité fine, la
dextérité et une meilleure connaissance de
son corps.

C'est une activité qui permet aussi de prendre
confiance en soi et de s'exprimer autrement.

Quels bénéfices avez-vous déja pu
observer dans d'autres groupes ou au
cours de votre expérience ?

Les enfants sont tres fiers de pouvoir montrer
ce qu'ils ont appris et de produire un résultat
collectif.

Au fil des séances, j'observe des progrées dans
la concentration, la coordination des
mouvements, la motricité fine, I'autonomie et
la capacité a écouter les autres. La pratique
musicale participe également au
développement harmonieux de nombreuses
compétences, aussi bien motrices que
cognitives.




TEMOIGNAGES
D'ELEVE
DE L’ATELIER

CLUB NATURE




MARIUS
RENCONTRE
AVEC UN ELEVE
DE L’ATELIER
CLUB NATURE

Peux-tu nous raconter un de tes
moments préférés de 'année ?

Ce que j'ai préféré au club nature c'est de
pécher les insectes avec une épuisette.

Peux-tu nous décrire une de tes
créations de lI'année ?

J'ai fait des libellules naturelles. J'ai pris des
fleurs, apres j'ai pris 2 feuilles pour les deux
ailes et encore 2 feuilles pour les 2 autres
ailes. Et aussi j'ai fait un trait et c'était une
tige de plante.

Le club nature c'est super!

Peux-tu te présenter ? Comment
t'appelles-tu et en quelle classe es-
tu?

Je m'appelle Marius. Je suis en moyenne
section. J'ai 4 ans et demi.

Pourquoi as-tu eu envie de faire le
club nature ? C’est toi qui as eu
Pidée ou on te I’a proposé ?

J'ai fait le club nature pour savoir la nature :
les insectes et les plantes et aussi les
plantes qu'on peut manger. C'est papa et
maman qui m'ont proposé de le faire.

15
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L’INTERVIEW DE
MARIANNE

BENEVOLE

Pouvez-vous vous présenter et
nous dire depuis combien de temps
vous étes bénévole au sein de
Passociation ?

Je m’appelle Marianne, je suis bénévole
depuis 2 ans au sein de Bien Vivre en
Druance. Jai commencé par étre vice
secrétaire puis secrétaire au début de
Fannée scolaire 2025-2026.

Qu’est-ce qui vous a motivé a vous
engager dans cette association ?

Faire partie de lassociation me permet
d’avoir un réeél impact sur la vie locale en
proposant des activités toujours plus
varieces et de soutenir [Iagriculture
biologique en proposant une cuisine avec
des produits bio et locaux. Cette
association fait sens avec mes convictions
personnelles!

Quel est votre réle en tant que
bénévole et quelles sont vos
missions principales ?

Je suis secrétaire de [lassociation, je
m’occupe de la communication avec la
création d’affiches, flyers... et tiens la boite
mail de l'association pour répondre aux
inscriptions ou autres demandes. Je suis
également en charge de la page facebook.

A quoi ressemble une action type
pour un bénévole de Passociation ?

Nous participons a des réunions tous les 2
mois environ afin de décider d’activités
pour les vacances scolaires ou pour les
années suivantes. Il y a également
beaucoup de communication avec les
intervenants pour la bonne organisation
des activités tout au long de I'année.

En ce qui concerne la cantine, une action
faite chaque année est d’aider au service
et rangement lors du repas de noél qui est
ouvert a tous.
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Quelles sont les valeurs qui vous
animent dans votre engagement ?

Donner de mon temps et de mon énergie.
Soutenir I'agriculture locale et biologique pour
préserver la santé des enfants et notre
environnement mais aussi faire bouger le
territoire en proposant des activités diverses !

Selon vous, en quoi Paction des
bénévoles est-elle essentielle au bon
fonctionnement de PPassociation ?

Sans bénévole, pas didée, pas d’idée, pas
d’activités! Il nous faut du monde pour toujours
rester en mouvement et avoir de nombreuses
idées.

Qu’est-ce que le bénévolat vous
apporte personnellement ?

Le bénévolat est valorisant, je contribue au
dynamisme de mon lieu de vie. C'est une
grande satisfaction quand un atelier se remplit
et répond aux attentes des habitants.

Que diriez-vous a quelqu’un qui hésite
a devenir bénévole ?

Rejoignez-nous ! Nous avons toujours besoin
de nouvelles idées ou énergies pour faire vivre
lassociation !

Comment
Passociation et en quoi chacun
peut apporter sa pierre a Pédifice ?

peut-on rejoindre

Vous pouvez rejoindre [lassociation en
entrant dans le bureau et/ou le conselil
d’administration. Les réunions ont lieu a la
mairie de Saint Jean le Blanc environ 1 fois
tous les 2 mois. Chaque membre peut faire
remonter des idées ou remarques mais
aussi proposer et organiser de nouvelles
activités pendant les vacances scolaires.

\ |/
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CAP SUR LA
SAISON
2026- 2027
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NOS PROCHAINS
EVENEMENTS

» 1ER SEPTEMBRE : RENTREE DES CLASSES AVEC CAFE DE BIENVENUE

»)» 12 SEPTEMBRE : FORUM DES ASSOCIATIONS DE TERRES DE DRUANCE A
SAINT VIGOR

D> 30 SEPTEMBRE : 20H30 A SAINT-VIGOR DES MEZERETS : ASSEMBLEE
GENERALE

» 4 DECEMBRE : DEUXIEME EDITION DU MARCHE DE FIN D’ANNEE AVEC
DIFFERENTES ASSOCIATION DE TERRES DE DRUANCE
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FLYER 2026 - 2027 - NEW

HEISEII;EHEHTS
INSCRIPTIONS
® 065233 95 29 Prend a sa charge une
partie du financement
de vos activités

9 bienvivreendruance@gmail.com

SUIVRE TOUTE

3 .
I'Aml'"t Adhésion de 5€ obligatoire

par foyer
Bien Vivre en Druance

Page Publique

< _4s€ Schaque activité
4'—1: supplémentaire par foyer

O Possibllité de payer en
* )] plusieurs fols
Certains organismes peuvent it L

contribuer au financement des

activités : | Les tarifs indiqués tiennent
compte de la participation
de I'association

'J-P:}Una réduction de 15€ pour

* Les comités d'entreprises
« Atout Normandie
+ Chéque Up sport&loisirs

&

Qg?,\QUE %’

PIAND . ;
Lundi : s 16 | Maiie de St Jean Lo Blanc EVEIL ARTISTIQUE Yaah
m?l:‘mhmmmill;maﬂ 3" joudi de chagque mels: 160 4 17h30 [ Moide de St Jean
D 7 ans - dblbutants of expbrimentis Cours collectifs de &4 1l ans
Anirmd por Jooohma CLAGUM Dicouvarta d'orts grophiques varids
Tarif 1: 480 s Prizo on charg dos onfants directomant a Micolo
. : Ardevid pear Manon COMBE (wawwmanancemibedr) -
nm' ﬁr*'g Taril annuel : 100€ Du 17000 au 17/08
Lundi : 20h & 21030 [Salle dos Totes de 5t Vigor )
Cours collectit dis 16 ons ATELIERS CREATIFS Y&g}i\
mm 3% |oudi de chaque mals : 17h48 & 20h | Malrle de 51 Jean
%wmu “* 77 Cours collectil dés 12 ans - odoa = adultes
= Dicouwarta d'arts graphiquis varks
Tarif annuel : 300C O 15/08 o 15,196 Anirrd por Manen COMBE (wwwmanoncombelr) A
INITIATION A LA MUSIQUE ) Tarif annuel : 200€ Du 17109 ou 708
Mardi : 16 & 16030 [ Moirke de St Jean e Blonc R
Cours colectits do 345 ans - THEATRE ENFANT ﬁ'ﬁ@
m” '“' Mﬂl |||m-:: .mom Mardl : 18h & 19030 [ Salle dea fétes de 5t Jean
=l Cours collectifs entants do 74 13 ons
Tarif annuel: 130C Du 160 v 1600 Anlend par Gwandoling HAMEL
DECOUVERTE D'INSTRUMENTS %, Taritannuel : 300¢ ou 15/09 au 5/08
Mard] ; 16130 0 1730 [ Mokke de 51 Jean W Blane
Cours coloctits - i
S e e k— R rate THEATRE ADULTES 3@@@
-"*""P"ﬂ"m Morcrod] tous les 18 jours  1ih & 20030/ Fayar do Lassy
: A Coure callactd dbs 14 ons - ados - adultes
GUITARE Aniib par Adtso BUTEIL DUPUIS
Ly
Mardi - cba 17haS [ Malrie 3o St Jean la Blanc Taril annuel : 200€ Du 16/09 ou 1000
Ciouany insciihvichusls co 30 min
O3 10 ans = dbbutants o oxpdrimentis
Aniim pae Dictior CANTEGRIT CLUB COUTURE p )
Tarif annuel : 180C o 18/ o 18/08 2 gamedi do chagque maols do 4h & 17h [ Foyer dae
Lassy
Dz 14 ane

Momant convivial encadnd par une bandvale

A puetie e 1200
Tarll annuel: 30€
Cortalns cours sont sous réserve o un nomibre de

participants minlmum ou Hmités,
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L’ANNEE

RETOUR EN
IMAGE SUR
2025 - 2026




SEPTEMBRE

EDITION SPECIALE RENTREE

MAGAZINE N°2

Diffusion de la deuxieme édition du
magazine de I'association mettant a
’honneur les intervenants des
activités de I'association et
I'association coquelicot du desert.

RINSHGNEMENTS <5 PF DRy,

550!:[4’_ & g
INSERIPTIONS £ /, & ¥ ;(,__ +,
:'."-;I ) I\lrpl’umiisacl'mgn 01' " 'wf:«w’f" L
G une partie du
ﬁrunx:;;:i wos B‘EH “l“PlE
oy en Nouveau flyer 2025-2026
@ 5o Vi en Drunce AHBE .
_ avec un nouvel atelier club
b s nature

EN* I

Présence de I'association a la
rentrée des classe avec un café
d’accueil et au marché mensuel

de bio en Druance




OCTOBRE

W T

A

— ‘_

@ien Vivre en Dry

“ PROGRAMME \\

DES VACANCED N\

JOURNEE ROBINSON DE 5 A12ANS
IMMERSION DANS LA NATURE AVEC LE CPN

-'-h_ L'APPEL BUISSONIER
N 20/10 DE 10H A 17H 30€

MARCHE NORDIQUE

7€ 21/10 14H A 16H
27/10 DE 10H A 12H ‘

4

CARDIO-GA[NAGE g€

LE 30/10 DE 19H30 A 20H30 \:
POUR LES NON-ADHERENTS . + ADHESTON A Be

Renseignements & Inscriptions :
hienvivrendruance@gmail.com

:’%ﬂ "

Deuxieme année pour la marche Nordique avec 2
séances proposées pendant les vacances d’automne,
de noél et de février
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xmde@m‘%
‘,{éfe!&#ﬂdme i

MARCHE DE NOEL jm & %m

DE PRODUCTEURS
* la salle des

BIO EN DRUANCE

SABLES ET JUS DE POMMES |
CHAUD AUX EPICES
LES VOLONTAIRES DU BOCAGE

DECEMBRE

Organisation du marché de fin
d’année avec différentes
association de Terres de Druance
avec représentation de théatre du
collectif “fiction contre fiction”
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DECEMBRE

Menu spécial et invitation des
adhérents a venir partager un beau
moment autour d’'un bon repas a la
cantine.

26



JANVIER

XK
VACANCES DE NOEL

Stage de chat
Polyphonie du monde!

STAGE DE QI-GONG THEME DE LA TORTUE
SAMEDI 20 DECEMBRE

JEAN LE BLANC

LUNDI 22 DECEMBRE

MARCHE NORDIQUE
MARDI 30 DECEMBRE * : H:

D

: . STAGE DE CHANT “POLYPHONIES DU
SAMEDI 3 JANVIER ET pyonDE ET INITIATION A L'IMPROVISATION *

DIMANCHE 4 JANVIER 14H-17H



XX

.
wen v g Dt

FEVRIER

FEVRIER

- BIEN VIVRE EN DRUANCE

PROCRAMME

VACANGCES

v

MARCHE NORDIQUE

LB SROAT KN PLON AR QU MUSCLE
TOUT LE CORPS CRACE & OUS BATONS
ET UME TECHNOUE  OYHAMIGUE
PRI DU S0 D FORD

Animse par Merome Frément - 3
partir de 16 ans.

Rdv & la place de TEghse o
| Darvou-la-Fefriste poud un depart
A Gn3D - Durde de 2h enviran

il S0 parsanng, Batons fourms

*~ ATELIER MASQUE
. “DROLE D'OISEAU™
CREATION OF HASQUD CEANT POUR LI

Animse par Vinginie Marel, mons de
WD ans accompagnement obligatoire
/02 = 10h-12h / 14h-TTHZ0

/02 et 20002 = Wh-1Th30

A fower de Lassy

Tarif : 3BT les trois jours

‘? 1ERE SEMAINE
21

SAMEDI

ATELIER
CYANOTYPE *

VAR DI CROIA DES IMACES BLEUTEES

LRGUES M UTILISANT La LUMERE DU

SOLDL IT DOS PRODUTS NATURILS

POUR UM RENEU POETHUE EY CREATF.

Animé par Anne Moaneau - 2
WI"II’ e 5 ans

W D: 10n 8 120 s foyer de Lassy
Tauif : 13C/personne puis 8C par

personne  supplementaire  du
mimie foyer

De la marche, du cardio gainage et des
ateliers généalogie et cyanotype sur les
vacances de fevrier.

XK _

-
R Ve le..o‘

FEVRIER

BIEN VIVRE EN DRUANCE

PROCRAMME

VACANCES

24

MARDI

[ ®
& M | ATELIER “DEBUTER
q'- 4 | SA GENEALOGIE"
7
A\

& UAGE Of DOCUMENTS DL VORRLD
. 4 FAMBLE, VIMNIZ ©DOODUARR LES
OUTRLS FORMATIQUES AFW OO
FLALFER
CIHEAL DL
Amimé par Emilise Prim - &
partir de 16 ans

WOTRE ARDRL

Mik-NTh & L manie de St bean-le-
Blanc

Gratuit - imité & 5 personnes

26

CARDIO-GAINAGE

VINEE TRANSFRIR DARS LA BOMNE
HUMILE |

. Amimé par Elisa Belpaume
de 10 ans

a parte
16h30 & 20030 4 la salle des fétes de
St=lean-le-Blanc

Tarif : SC et seance offerte powr les
personnes miontes a Fannée

e _.
. » 2EME SEMAINE

24

MARDI

MARCHE NORDIQUE

L SPORT £H PLDMN AF (U1 MUSCLE TOUT
LE CORPS CRACE & DES BATONS LT UNE
TECHIMQUD DYMAMIQUE INGPIRIE DU 5K
oL FoND

Ammg par Jerome Frémont - 3
¥ partir de b ans

| Rdw a la salle des fétes de La
- Willette powr un dépast & Sh30-
2 Dureo de 2h enviren

Tasif : SC/personne, bitons fowmis

28



\

ATELIER "DEBUTER
SA GEMEALOGIE"
5 USEE OO MeensawTs D4 TR

FAMSAL YIME DI LS GUTAS
o T T D R AL PR YT

Ay QO RGN
At i Lol P - B e O
=

WA & 16 w08 X lean-l-

INSCRIPTIONS AVANT LE & AVRIL SUR : bienvivreendruance@gmail.com

AVRIL

BIEN VIVRE EN DRUANCE

FROCRAMM

Un programme d’Avril riche et
varié avec du sport, du chant
et de la créativité ...

Biv 5 WAB0 3 L sale 88 St

T S0 U AL CRLASY £

Sard- Vigrr-Gn-Marwyty, - Durtn B
Tt ; 5 s parnsennn: gt 3
e tpltmecdann du b

Adhesion de SC & association si non adherent

Lirk o tantin nond & ploce lerelig o b PRVE DU nomier e por D gl e




XK _

== % g PROCRAMME

2026
AVRIL V

it 5 0 et

21

INITIATION SALSA
ADULTES

ewer o Mg i by e

Bty b IR0 b G tale fe Gant Vige
e et

Durte
Tark WL

JEUDI
| CARDIO-GAINAGE

U A v e
e I
o Wi

R T T T Ty
I L e - Do B

e Y
i e B L

Sunsce s e u Fnsnecistion (LTS
-FAL D RS e gt b e

AVRIL

BIEN VIVRE EN DRUANCE

A t

o s Ty e v

b 2VESEVANE
22

MERCREDI
EVEIL MUSICAL

e ATELER LUECLE L FaseE

DGR CIR EYTSAR OT LA
SEOOUVENTE  peeTREMTE,  LOE
AT GOTLONT LI (50U,
ANLR CRARSTE U7 WK PLASE B
A O L BN DL
Abjier pom  eofan?  S6v 1
namnarcy  awmd  pa Fed
Bahrous

By 3 0 nal g6 St Vet S8
Haaeniy

o D e 03 1 ot o
WO 84 & 3 T

Torkl : Cravein

lrmmporrapl Fadodvins

Wit . Wl el oy e Pbrigrny
pr e balade o Sam

Tari : Cratut - gubter oueni
Tmmmepmt Feghanan|

-t J\_ Pop—
i ]
|
- \"\i" INSCRIPTIONS AVANT LE & AVAIL SUR : bienvivreendruance@gmailcom
i, Adhesion de 5C a 'association si non adhérent
]IJ Lre ool s & ploce BTl 0 S0 PRV U0 nomle P O parTpRed s e
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DEFI
ASSIETTES
v

Cela représente

: L2 repas: paranmisalapoubelle:

§% €/an : denourriture achetée et jetée.

R

Participation au défi assiettes
vide sur 1 semaine de cantine,
de trés bon résultats

BRAVO A TOUS'!

H ASBIETTES
— VIDES -
L Al

repas, nous gaspillons
g / personne

[uteg une Teche poor Indiqued &b WS wus sHuss we legraptique }

ﬁ]ntinuons de nous mobiliser pour
réduire le gaspillage alimentaire !

WWW REGAL-NORMANDIEFR

=
'llRiGALP

31



JUIN

Proposition d’'un éveil musical dans le cadre

FOOD FIGHT
POWER POP, RENNES

MOUNT AIRY
INDIE FOLK MOVEMENT, ST Lo B

L DUPONT DJ SET
VINYL ONLY, RENNES

EVEIL MUSICAL

DEVANT LA SALLE DES

ST-JEAN-LE-BLANC, 14770 TERRES DE DR

32



UIN

Représentations théatrales atelier adultes

e - L

AN ;-- -ur.-av-n-""_

Musée haut, musée bas de Jean-Michel Ribes .
Par |'atelier thédtre de Bien Vivre en Druance _swi.

Dimanche 28 juin 2026 3 17 h
Vendredi 3 juillet 2026 2 20 h

Salle des fétes de Saint Jean le Blanc

Entrée libre

N E
= =.—~mv£- I_

ST T

e ﬁ.x--

e - - b

.;*.

.
J
’,

alq|| =i3u3
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NOUVEAU'!

SUIVEZ TOUTES LES ACTUALITES ET
RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS
PRATIQUES SUR NOTRE SITE INTERNET ET

NOTRE PAGE FACEBOOK:

e
C
gien Vivre en Drua®

'%v bien-vivre-en-druance.org

ﬂ Bien vivre en Druance
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MERCI POUR
CETTE TRES BELLE
ANNEE A VOS
COTES.

ET BONNE

RENTREE 2026
A TOUTES ET
TOUS.
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